* I

Montag bis Freitag von 8:00 -10:30 Uhr
MARIAS Fiir Langschlafer ... Samstags von 8:00 - 11:45 Uhr

BIOTREFF

Jedes Friihstiick gibt es auch als Friihstiicksbox

zum Abholen. (bitte vorbestellen)

SiiBes Friihstiick &3 £€12,5

Marmelade, Butter, Obstsalat, dazu Marias Brotkisterl,
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1 HeiBgetrank (gekennzeichnet mit *), mit viel Obst- und

' Gemiise-Deko zum Aufessen
Vegetarisches Kraftfriihstiick &R €225
" Hoéflmaiers Kasevariation, Butter, Joghurt mit Obst und haus-
' gemachtem Granola, Marmelade, Aufstrich, 1 weiches Ei, dazu

Marias Brotkisterl, 1 HeiBgetrank (gekennzeichnet mit *), mit viel

1 HeiBgetrank (gekennzeichnet mit *), mit viel Obst und Gemise-

’ A Obst- und Gemuise-Deko zum Aufessen

TAKE g Buntes Friihstiick €24,5
AWAY Tiroler Speck, Salami, Puten-Krakauer, Hoflmaiers
FOOD Kasevariationen, Antipasti, Frischkase, 1 weiches Ei, Joghurt
mit Obst und hausgemachtem Granola, Marmelade, Butter, dazu

Marias Brotkisterl, 1 HeiBgetrank (gekennzeichnet mit *), mit viel

Obst- und GemUse-Deko zum Aufessen
. Vegetarische Gerichte = &2 Vegane Gerichte = $383

Deko zum Aufessen

Veganes Eierspeis Friihstiick ERER €21,5
Vegane Eierspeise mit Tomaten, Friihlingszwiebel und Avocado,

Butter oder Margarine, Marmelade, Marias Brotkisterl,

gl

Purple Smoothie Bowl 353 €9,0

Beeren/Bananenmix mit hausg. Granola, Kokos und Friichten

Joghurt Natur &3 oder S35 €8,0

mit Obst und hausgemachtem Granola

mit Pflanzenjoghurt +€2,0
Hausgemachtes Porridge (warm) S253 €9,0

aus Haferflocken u. Banane mit Friichten u. Granola

Friihstiick Extras

Kleines Joghurt Natur im Glas mit Fruchtsalat u. Granola €5,0

1 gekochtes Ei €22
Marmelade €2,0
Aufstrich €2,0
Butter oder Margarine €15
2 Scheiben Brot €15
4 Scheiben Brot €3,0
Rote Beete Aufstrich €25

@mariasbiotreff
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Sthaxing is caring!
Uns gibt es auch auf Instagram!
Wenn du uns zum Beispiel auf deinem Frihsticksbox-Foto

oder -Video markierst, komm mit deinem Handy zur Theke

und hol dir als Dankeschon ein Goodie ab!
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Verschiedene Weckerl/Wraps 4€5,9
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Vegan S35

Falafel, Hummus, Salat, Rotkraut, Karotte

Brie &3
Brie, Salat, Apfel, Nisse, Honig, Mango-Curry-Sauce

oder Topfen
Salami
Salami, Kase, Salat, Gurke, Grillsenf

(Zutaten variieren)

Caprese &3
Tomate, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Ruccola

JMittegstisc

Now we have the Salad! & oder £2¢3 €99
Saisonelle Salate nach Lust und Laune

ab11:30 Uhr

Solange der Vorrat reicht!

Suppe des Tages &2 oder £353 €8,5
Topf Secret! 2 oder S3¢3 €13,0
Tagesgericht

Beilagensalat &3 oder 353 €6,5

e Speisen & Getrinice
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Zutatenauswahil: die
Apfel, Karotte, Rote Riibe, Ingwer, Orange,

Kurkuma und/oder Zitrone

0,25110,4110,51
1-3 Zutaten €5,01€7,01€8,0
4 Zutaten €5,5|€7,5|€8,5

jede weitere Zutat + €0,5
Flaschenpfand € 1,0

gf?éuw w den OTF

0,25110,4110,51
Karibik Smoothie €6,01€8,01€9,0

Ananas, Mango, Zitrone, Orangensaft, Kokosmilch

€6,01€8,01€9,0

Gurke, Limette, Salat, Ananas, Orange, Spirulina, Petersilie
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Detox Queen Smoothie

Beeren Smoothie €6,01€8,01€9,0

Heidelbeeren, Himbeeren, Banane

Immunbooster €6,0/€8,01€9,0

Ananas, Orange, Mango, Rote Ribe, Ingwer, Limette

Abwehrstarker

€6,01€8,01€9,0

Kurkuma, Ingwer, Grapefruit, Orange, Zitrone

(Koffee &Co> |

88°
Unseren Bio-Kaffee aus Honduras beziehen wir

bei der regionalen Rosterei Naturkaffee.

Espresso (* im Friihstiick inkl.) €35
Espresso Macchiato (* im Friihstiick inkl.) €4,0
Espresso Doppio (* im Friihstiick inkl.) €45
Flat White €5,0
Kleiner Brauner (* im Friihstiick inkl.) €45
GroBer Brauner €5,0
Verlangerter (opt. koffeinfrei) (* im Frihstiick inkl.) €4,3
Doppelter Verlangerter €55
Cappuccino (opt. koffeinfrei) (* im Friihstiick inkl.) €45
Cappuccino Doppio €55
Latte Macchiato €50
Kindercappuccino (Milchschaum) (* im Friihstiick inkl.) €3,0
Chai Latte oder Pumpkin Chai Latte €55

Dirty Chai Latte od. Pumpkin Chai mit Espresso Shot . €6,9



Special ‘ das ist
pecials \/M)QA.W = feiv
Cafe Balance Latte €6,0 BIUL &

(I6sliches Kaffeepulver mit Guarana und Reishi)

Gula Java Matcha Latte (mit Kokosblltenzucker) €6,0 Steinbier Brauerei Gusswerk 0,331 (Flasche) €4,0
Kurkuma Latte Vanille €6,0 Jakobsgold alkoholfrei Brauerei Gusswerk 0,51 (Flasche) €5,0
Tee & Kakao 1/8 Griner Veltliner Vogelsang, Weingut H.u.M. Hofer €45
Auswahl an vielen verschiedenen Teesorten €45 1/8 Zweigelt, histaminarm, Winzerhof Allacher €4,8
¢ im Fréhstick inkL.) ) ) 1/4 WeiBer Spritzer €4,9
Gula Java Cacao (mit Kokosblitenzucker) €6,0

0,21 Pizzolato Sekt Rosé oder Pinot Grigio €9,0
Extras

Pflanzenmilch, Honig oder Zitrone 4 + € 0,6

Gfte & Limonede

Héllinger Spritz 0,51 (versch. Sorten) €45

Pona 0,331 (versch. Sorten, zuckerfrei) €4,8

Mineral 0,251 €3,0

Mineral 0,41 €34

Mineral Zitrone 0,251 €35

Mineral Zitrone 0,41 €4,0

Hoobert Cola Natur 0,331 €45 Wir lassen dich mit deinen Allergien und

Bio-Zisch Zitrone, Orange oder Bitter Lemon 0,331 €4,0 Unvertraglichkeiten nicht alleine und haben passende

Makava Eistee 0,331 ‘ €4,5 Alternativen fir dich — genaueres erfahrst du von
unseren geschulten Mitarbeiter:innen.

Liebe Kunden, fiir Lebensmittel aus den Regalen,

‘ welche am Tisch konsumiert werden, ‘
verrechnen wir einen Servicezuschlag von 30 %. Marias Biotreff - Maria Schorn « Herzog-0Odilo-StraBe 28 » 5310 Mondsee

Wir bitten um Verstandnis. +43 (0)6232 37 427 - info@biotreff.at - biotreff.at - fb.com/biotreff



